Hey,

e¢c ict an der Zeit Dir ein Péckchen zu cchenken,

mit einem feinen Stift, einem Papier, welches fiir

Dich bereitliegt und einem (ieblingegetrink..

Gonne Dir Zeit Fir Dich und lade Dich ein, Deine
eigene Selbetwirkeambkeit zu feiern. Schreibe Dir

eine To-do-(icte der beconderen Art ...

ctobere in der vergangenen Leit:

Wag konnte ich im letzten Jahr abhaken? @
Welchee Pickchen ict fertig gecchniirt?

Wichtig ict, hierbei geht ec weniger um die grofien
Projekte, auch Gefiihle wollen gehalten,

Gespréiche gefihrt, Entschliisce
gefacct werden ... all dac (eben.
Sehreibe Deine (icte am Stiick, mindectens 12

Minuten lang, ohne den Stift abzulegen und lace

ec “Clieflen”
S
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SAUERNHEIMER
Padagogik weiter spinnen






Mein Piackehen cchniren ...




